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LISTA DE CHEQUEO

No. ELEMENTO A INSPECCIONAR

1 CUMPLE |
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OBSERVACIONES

1 PELIGROS FISICOS

16 |iabajadon).

Existen controles de ruido (control en la fuente, en el medio de propagacién, en el

1.7 La temperatura es confortable.

1.4 |Existe buena iluminacion artifical y natural. P4
12 Las luminarias estin en buen estado. /
1.3 |Las persi inas o p de vidrios esta en buen estado. v/
14 Hay buena ventilacidn en el area. /
15  [Elniel de nido es adecuado (Condi N a85 db), V4
P
14

2 PELIGROS LOCATIVOS

21 Los muros estan en buen estado (Sin grietas, sin humedad, pintura buen estado)

22 (Escaleras en buen estado (paso manos, antideslizantes).

23 Pisos en buen estado.

24 Ventanas, puertas en buen estado (manijas, chapas).

25 Techos en buen estado (Sin goteras).

28 Areas de cr 6 pejadas (i

zonas de transito en almacen, etc).

27 'Esﬁn cdaramente demarcadas las 4reas de trabajo y rutas de trdnsito.

28 lEngmoralseobservan las siltas en buen estado?

en buenas
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29 Las divisiones modulares, escribrio y cajones se

3 PELIOROS ELECTRICOS

21 c " 1nhi bad,

32 Los empalmes o conexiones estan en buen estado.

33 [Tomas e interruptores en buen estado

34 Se observa cajas o toma corrients sin sobrecarga.

35  |Cables en buen estado.

36 |Lostabl cajas y circuitos estan di

a7 Los tableos y cajas estan libres de obsticulos.

38 lam sefalizacién de peligros.
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4 PELIGROS DE SEGURIDAD

41 Los extintores son los adecuados al tipo de peligros del drea.

4.2 Extintores de carga vigente.

43 Extintores libre de obstaculos.

44 Existe seflalizacién de extintores.

45 Existe sefializacidn en todas las instalaciones y en las salidas de emergencia.

46 Las dreas de salida de emergencia y punto da encuentro se encuentran despejadas

47 El personal cuenta con los elementos de proteccién personal (EPP).

48 Hay camilla en el 4rea. (Solo si es necesaria).

49 Hay botiquin y control de consumo.

410 |Setiene la lista de teléfonos de emergencia a la mano?.

4.11 ISe tiene la lista de centros de salud u hospitales de referencia cercanos?

5 |pELIGROS BIOLOGICOS

SR
| —
—y

51 EJ area esta libre de insectos y roedores. I

8 PELIGROS BIOMECANICO

Espacio de trabajo adecuado (para miembros inferiores, desplazamientos y salidas del

64 puesto de trabajo)

62 Altura adecuada de la pantalla del computador respecto a Ja horizontal (el borde
4 superior de la pantalla se encuentra a la misma altura de los ojos del trabajador)

63 Silla en b condicii R \dar, asiento, patas o base

84 HE peso de jos objetos que levanta o aimacena estdn dentro de los limites permisibles

7 [ORDEN Y ASEQ

71 E] 4rea se encuentra organizada.

72 So realiza fa clasificacién de residuos sélidos en forma correcta.

73 Los residuos peligrosos se separan y disponen con empresas autorizadas.

7A lEl sitio inspeccionado se encuentra en buen estado de aseo y mantsnimiento.

8 NEAMIENTO BASICO

8,1 Servicios higiénicos en buen estado y limpieza.

82 Luminarias de bafios en buen estado.

83 |Hay papel higiénico, jabén, toallas y papeleras con pedal y tapa.

24 ]at-n los inodoros limpios en buen estado.
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8s ISe tienen reguladores o ahorradores de agua en los lavamancs y sanitarios.



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

